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I PANINI CHE RACCONTANO LA VALLE D’AOSTA 
 - LA VITA D’ALPEGGIO -
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Bosquet:  decorazione floreale per le mucche regine degli alpeggi.
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Dahu:  animale leggendario simile al camoscio con le zampe 
asimmetriche.
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Landzette: maschera del carnevale storico della Coumba Freida

I PANINI CHE RACCONTANO LA VALLE D’AOSTA 
- LA STORIA -
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I PANINI CHE RACCONTANO LA VALLE D’AOSTA 
- LA NATURA E IL BENESSERE -

Lo fleyé: antico attrezzo per la battitura del grano e strumento 
musicale.

In
te

gr
al

e 
Lo

 F
le

yé
   

   
 

In
gr

ed
ie

nt
i: 

pa
ni

no
 c

on
 f

ar
in

a 
in

te
gr

al
e 

di
 s

eg
al

e 
/ 

m
el

an
za

ne
 /

 z
uc

ch
in

e 
/ 

pe
pe

ro
ni

 /
 p

om
od

or
i 

/ 
ol

io
 d

i 
no

ci
 q

.b
. /

 5
0 

gr
 R

eb
le

c 
 fa

tto
 in

 c
as

a 
(o

 in
 c

om
m

er
ci

o)
.

Il 
Re

bl
ec

 è
 u

n 
fo

rm
ag

gi
o 

fre
sc

o,
 d

i p
ic

co
la

 p
ez

za
tu

ra
, 

fa
tto

 c
on

 l
at

te
 c

ru
do

 i
nt

er
o 

a 
cu

i 
vi

en
e 

ag
gi

un
to

 i
l 

ca
gl

io
. S

e 
du

ra
nt

e 
la

 p
ro

du
zi

on
e 

vi
en

e 
ag

gi
un

ta
 a

nc
he

 
la

 p
an

na
 p

re
nd

e 
il 

no
m

e 
di

 R
eb

le
c 

de
 c

ra
m

a.
 E

’ u
no

 
de

i p
ro

do
tti

 p
iù

 a
nt

ic
hi

 d
el

la
 V

al
le

 d
’A

os
ta

, p
uò

 e
ss

er
e 

co
ns

um
at

o 
gi

à 
do

di
ci

 o
re

 d
op

o 
la

 su
a 

la
vo

ra
zi

on
e.

Pr
ep

ar
az

io
ne

: 
gr

ig
lia

re
 l

e 
ve

rd
ur

e 
ta

gl
ia

te
 a

 f
et

te
 p

re
ce

de
nt

em
en

te
 

co
nd

ite
 c

on
 o

lio
 e

 sa
le

. 
Pr

ep
ar

ar
e 

e 
ta

gl
ia

re
 i

l 
Re

bl
ec

 a
 f

et
tin

e 
e 

fa
rc

ire
 i

l 
pa

ni
no

. C
on

di
re

 c
on

 o
lio

 d
i n

oc
i v

al
do

st
an

e.

la
yo

ut
_c

ar
to

lin
a.

in
dd

   
9

12
/0

7/
16

   
16

:0
5



La
nd

ze
tte

: m
as

ch
er

a 
de

l c
ar

ne
va

le
 s

to
ric

o 
de

lla
 c

ou
m

ba
 fr

ei
da

Chefs Vallée d’Aoste, chef Alfio Fascendini  
Ristorante Vecchio Ristoro di Aosta

layout_cartolina.indd   3 11/07/16   17:23



#l
e
sm

o
ts
g
o
u
rm

a
n
d
s

w
w

w
.m

ad
ei

nv
da

.it

I PANINI CHE RACCONTANO LA VALLE D’AOSTA 
- LE FIERE E LE SAGRE -

Poudzo: saluto tipico valdostano con il pollice alzato.
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5 CHEF – 5 STELLE – 5 PANINI – 5 RACCONTI
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